
Alistémonos
Un calendario con ideas de actividades diarias que pueden hacer en familia

Un calendario perpetuo de actividades para ayudar a los padres
de niños pequeños a prepararlos para kindergarten
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de Educación de los EE.UU. 
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Para ver el calendario, puede visitar el Internet en:  http://www.doe.k12.de.us/infosuites/students_family/earlychildhood o www.dieec.udel.edu 
 
Los poemas que aparecen en este calendario se atribuyen al siguiente libro: 
Alma Flor Ada y F. Isabel Campoy.  Mamá Goose: A Latino Nursery Treasury. New York:  Hyperion Books for Children, 2004. Print. 
 

Si  los versos de algún autor se usaron sin identificar la fuente o sin previa autorización, la omisión no fue intencional; le rogamos se ponga en contacto con  
el Grupo de Desarrollo de la Primera Infancia y Recursos de Aprendizaje del Departamento de Delaware llamando al 302.735.4295. 

Las actividades de este calendario están vinculadas con los Fundamentos 
para la Educación de la Primera Infancia de Delaware:  Preescolar.  Estas 

actividades están destinadas para los niños de preescolar desde los tres hasta los 
cinco años.  Están concebidas para ser completadas con la participación 

 de un adulto.  Los adultos deben considerar detenidamente las actividades que 
serían de mayor provecho para el nivel de desarrollo y los intereses de sus niños. 



Enlaces de aprendizaje   

 
El Internet puede ser una excelente fuente de información para los padres.  A continuación ofrecemos una lista de los sitios 
en Internet que podrían ser útiles.  Hay sitios que ofrecen información sobre actividades que pueden hacer y lugares para 
visitar en Delaware.  Muchos de los sitios ofrecen información sobre la mejor manera de entender el proceso del desarrollo 
de los niños.  También hay sitios que ofrecen actividades divertidas que fomentan el aprendizaje y que los padres pueden 
hacer con sus hijos. 

 
 ¡¡LLuuggaarreess ppaarraa vviissiittaarr,, ssiittiiooss qquuee vveerr yy  
ccoossaass qquuee hhaacceerr!!  

  http://www.destatemuseums.org     
  http://www.publiclibraries.com/delaware.htm   
  http://candoplayground.org      
  http://www.dechildrenstheatre.org     
  http:///www.destateparks.com/bcsp/bcsp.asp   
  http://www.delawaretheatre.com    
  http://www.destateparks.com/wilmsp/wilmsp.htm   
   
  RReeccuurrssooss ee IInnffoorrmmaacciióónn  
  www.ymcade.org 
  www.babycenter.com 
  www.trelease-on-reading.com 
  www.pnc.growupgreat.com 
  www.readingrockets.org 
  www.fun.familyeducation.com 
  www.parentsasteachers.org 
  www.mommyandme.com 
  www.familyeducation.com 
  www.zerotothree.org 
  www.famlit.org 
  www.literacynetwork.verizon.org 
  www.parents.com 

  
AAccttiivviiddaaddeess ddee rreeccrreeaacciióónn yy aapprreennddiizzaajjee 
www.readingrainbow.com 
www.fun.familyeducation.com 
www.rif.org/parents/resources/monthly.mspx 
www.sesameworkshop.org 
www.childfun.com 
www.readingrockets.org 
www.pbskids.org 
www.theideabox.com 
www.everydaylearning.net 
www.starfall.com 
www.parentsconnect.com 
www.preschoolexpress.com 
www2.scholastic.com

 
  RReeccuurrssooss rreellaacciioonnaaddooss ccoonn eell ddeessaarrrroolllloo ddee llooss nniiññooss 
  www.extension.org/pages/Just_In_Time_Parenting_eNewsletters 
  dhss.delaware.gov/dhss/dms/epqc/birth3/files/growingtogethercalendar.pdf 



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el
libro “The Mitten” [“La Manopla”] de Jan Brett

Doña Araña
[se imitan con las manos las acciones de la araña]

Doña Araña se fue a pasear

hizo un hilo y se puso a trepar, 

vino el viento y la hizo bailar,

vino la tormenta y la hizo bajar.



Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Lean “The Mitten” [“La 
Manopla”] de Jan Brett  

Ponga a su niño a 
calcarse las manos para 
hacer manoplas.  Póngalo 
a recortar la manopla con 
tijeras de punta redonda.  

Mida y pese a su niño 
todos los meses. Haga 
un gráfico y apunte los 
resultados.  

 Ponga un afiche con la 
pirámide de alimentación 
en la cocina.  Considere 
opciones de alimentos 
saludables. 
www.mypyramid.gov/kids 

Busque fotos de 
comestibles en las revistas 
y recórtelas. Divida los 
alimentos entre saludables 
y no saludables. 

Lean “Sadie & the 
Snowman” [Sadie y el 
muñeco de nieve] de Allen 
Morgan. Haga un muñeco 
de nieve de palomitas de 
maíz, la receta aparece aquí 
abajo.  

Ayude a su niño a 
construir un modelo 
de su habitación con 
bloques de jugar.  

Usen papel y lápiz para 
trazar un bosquejo de la 
habitación y 
compárenlo con el 
modelo.  

Ponga a su niño a buscar 
otros lugares en la casa o 
en el vecindario que 
ustedes dos puedan 
trazar.  

Salgan a dar una 
caminata cuando nieve.  
Escuchen, miren, huelan 
y toquen la nieve.  

 Dele lápices, crayones o 
pinturas a su niño y 
pídale que se dibuje a sí 
mismo.  

Haga dibujos o use 
etiquetas adhesivas para 
representar el estado del 
tiempo diario en el 
almanaque de la cocina.  

Limite la cantidad de tiempo 
que su niño está frente al 
televisor a una hora 
solamente, ¡luego salgan a 
jugar juntos al aire libre!  

 Deje que su niño ordene cosas 
en el hogar como por ejemplo 
las piezas de la lavandería. ¡Las 
puede dividir por color, 
tamaño y hasta por cada uno 
de los integrantes de la familia!  

Lleve a su niño a la 
biblioteca. Inscríbase 
en la biblioteca y saque 
un libro. 

 Pídale a su niño que pinte con 
pegamento un pedazo de 
papel. Póngalo a espolvorear 
arroz, arena o purpurina por 
encima del pegamento para 
crear ilustraciones con textura.  

Ponga pares de letras 
imantadas en el refrigerador o 
en una bandeja para el horno. 
Mezcle las letras y deje que su 
niño busque los patrones que 
se correspondan.  

Recorte manteles 
individuales de vinilo que 
puede comprar en la 
tienda del dólar para 
hacer rompecabezas  

 Cuando le lea un libro a 
su niño, apunte con su 
dedo cómo hacer para 
leer las palabras de 
izquierda a derecha.  

Jugar a las sillas. Bailen o 
menéense mientras escuchan 
su canción favorita. Cuando la 
música para, todos se quedan 
inmóviles en la misma 
posición que estaban.  

Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

 Eche sal o arena en una 
bandeja para hornear o en la 
tapa de una caja de zapatos. 
Pídale a su niño que marque 
su nombre con el dedo. 

Enero 
Enlace de aprendizaje  

Reading is Fundamental [La lectura es fundamental] 
Reading is Fundamental [RIF, por sus siglas en inglés] 
www.rif.org. El sitio “Leading to Reading” [Guía a la lectura] de 
RIF ofrece listas de libros, cuentos y canciones, recursos y 
actividades de interacción en línea para convertir a los niños en 
lectores para toda la vida. 

Cocina Infantil 
Lean el cuento, Sadie & the Snowman [Sadie y el muñeco de nieve] 
de Allen Morgan.  Luego prepare la siguiente receta.  ¡Exquisita! 

Muñeco de nieve de palomitas de maíz 
3 cucharadas de margarina o mantequilla 
1 paquete (10 oz.) de malvavisco regular o 4 tazas de malvavisco en 

miniatura 
6 tazas de palomitas de maíz cocidas 
 
1. Derrita la margarina o mantequilla en un sartén grande a fuego lento.  

Añádele el malvavisco y revuélvalo hasta que se haya derretido por 
completo.   

    Retírelo de la candela.   
2. Añádale las palomitas y revuélvalo todo hasta que queden 

completamente cubiertas. 
3. Forme una pelota grande, una mediana y una pequeña y haga un 

muñeco de nieve.  Decórelo con pasas, zanahorias, frutos secos, 
gomitas o su fruta o dulce favorito. 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  

Si el niño tiene su propia biblioteca, ello puede contribuir a 
desarrollar su pasión por los libros. A continuación le ofrece-
mos algunos consejos de Reading is Fundamental (RIF) para 
ayudarle a crear la biblioteca de su niño: 
 
 Busque un lugar especial donde poner los libros.  Si el 

cuarto de su niño no tiene estantes o libreros, use una 
caja, cesta o cubículos plásticos que se pueden apilar uno 
encima del otro o algún otro recipiente resistente. 

 Deje que su niño escoja los libros que desee añadir a su 
colección.  Una actividad divertida que pueden hacer los 
sábados es salir a comprar libros en tiendas de segunda o 
librerías. 



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro 
“Caps for Sale” ["Se venden gorras"] de Esphyr Slobodkina

Cinco gatitos
Cinco gatitios

tuvo una gata, 

cinco gatitos

detrás de una lata.

Cinco que tuvo, 

cinco que criaba

y a todos cinco

lechita les daba.



Domingo Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes Sábado  

Lean “Caps for Sale”  
["Se venden gorras"] de 
Esphyr Slobodkina  

Jueguen a hacer 
imitaciones y pídale a su 
niño que imite lo que 
usted haga. Luego imite 
lo que su niño haga. 

 Preparen un “teatro en un 
cajón” (por ejemplo: una Oficina 
de correos: coleccione papeles, 
lápices, etiquetas adhesivas y 
propaganda postal.) Juegue a 
"pretender" con su niño. 

 Léale un cuento conocido o 
cántele canciones infantiles. 
Omita la última palabra o 
alguna palabra conocida para 
que su niño sea el que la diga. 

Ponga a su niño a 
preparar tarjetas del día 
de San Valentín para 
sus amigos especiales. 

Enséñele a su niño 
cómo funciona la 
calculadora. Déjelo que 
experimente con los 
números.  

Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Enséñele a su niño a 
hacer siluetas 
alumbrando la pared 
con una linterna.  

Hornee galleticas o 
panecillos con su 
niño.  

 Dele a su niño bufandas de 
diferentes colores y diferentes 
tipos de música. ¡Sírvale de 
audiencia a su niño mientras se 
menea al son de la música o únase 
usted también a la diversión! 

Juegue a Simon Says 
[Simón dice]. 

Pregúntele a su niño cuáles son 
sus animales e insectos favoritos 
y prepare una lista de ellos. 
Pídale que pretenda moverse 
como uno de los animales que 
usted escoja de la lista. 

Ponga el nombre de su niño 
en una hoja de papel. Meta el 
papel dentro de un protector 
plástico. Pídale a su niño que 
lo calque con crayones. 
Bórrelo y repítalo de nuevo. 

 Escriba los números del  
1 al 5 en fichas. Pídale a su 
niño que cuente galleticas 
o cereales y los ponga 
encima de la ficha. 

Ponga a su niño a ensartar 
rigatoni o algún otro tipo 
de pasta para formar un 
hilo o cinta ensartada. 
Cuente los números. 

 Prepare un libro de  
“Mis cosas favoritas”  
con páginas para cada 
uno de los integrantes de 
la familia. Léanlo juntos. 

Dele una batidora de 
mano a su niño para que 
haga burbujas en un 
recipiente con agua con 
jabón. 

 Enseñe a su niño a lavarse las 
manos mientras canta la canción 
“Cumpleaños feliz” completa. 
Esa es la cantidad de tiempo que 
se requiere para deshacerse de 
todos los microbios. 

 Dele una perforadora a 
su niño para que perfore 
orificios en papeles para 
manualidades de 
diferentes colores. 

Use los circulitos 
perforados para crear 
una ilustración o un 
diseño. 

Para ayudar a desarrollar el 
vocabulario de su niño, 
llévelo de excursión al 
parque, a una estación de 
bomberos, o al zoológico. 
Hablen sobre lo que vean. 

Febrero 
Enlace de aprendizaje 

Ooey Gooey, Inc.   
www.ooeygooey.com  

En Ooey Gooey, Inc. puede encontrar una extensa colección de 
artículos y recetas a precios módicos con actividades manuales 
energéticas, estimulantes e informativas para los niños pequeños. 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  

CANTA, CANTA UNA CANCIÓN    

VALENTINE 
I’m going to wrap myself in paper 
I’m going to dab myself with glue 
Stick a stamp on top of my head 
I’m going to mail myself to you 

Lea en voz alta 
Leer en voz alta es la mejor manera de proveerle a los niños las habilidades necesarias para que se 
conviertan en ávidos lectores y oyentes.  Leer juntos es una oportunidad ideal para establecer 
vínculos con su niño.  Déjelo que se acurruque junto a usted mientras usted le lee cuentos.  Para 
sacarle el mayor provecho a la lectura en voz alta puede hacer lo siguiente: 
 Lea despacio. Trate de usar diferentes voces para los diferentes personajes. 
 Apunte las palabras con el dedo a medida que las lee.  Así su niño podrá ver que las palabras 

se leen de izquierda a derecha. 
 Señale las ilustraciones y nombre los objetos y los colores.  Pídale a su niño que repita los 

nombres. 
 Hablen sobre el libro a medida que lo lean.  Pídale a su niño que describa las ilustraciones, 

repita frases que se usen en el cuento y que prediga lo que va a suceder después. 
 ¡Y no deje de divertirse!  Mientras más divertida es la lectura en voz alta, más apreciará su 

niño los libros y más querrá leer. 
 
Fuente:  Reading is Fundamental [RIF, por sus siglas en inglés] — www.rif.org 



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro One Fish, Two Fish, 
Red Fish, Blue Fish [Un pez, dos peces, pez rojo, pez azul] del Dr. Seuss

Pececitos
[se mueven las manos para
imitar a dos pececitos
nadando]

Riquirrín 

y Riquirrán

son dos pececitos, 

viven en el mar...

Son tan parecidos,

que no sé decir

cuál es Riquirrín

y cuál es Riquirrán.
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Celebre el cumpleaños del 
Dr. Seuss. Lean One Fish, 
Two Fish, Red Fish, Blue Fish 
[Un pez, dos peces, pez rojo, 
pez azul] del Dr. Seuss 

Dele un cubo con agua a su 
niño, pinceles de diferentes 
tamaños, una gorra de 
pintor y mándelo a "pintar" 
la acera o la rampa de 
entrada al garaje. 

 Ponga un pedazo de apio en 
un vaso con agua. Añádale 
colorante para alimentos. 
Observen los cambios en el 
apio en los próximos días. 
Hablen sobre lo que observen. 

 Ponga a su niño a tomar 
un baño de espuma. Ponga 
espuma en la pared y dígale 
al niño que escriba alguna 
letra en la espuma. 

Prepare una masa para 
galleticas. Haga diferentes 
letras con la masa y 
hornéelas. Así podrán 
comerse todas las letras del 
alfabeto. 

Sáquele provecho a los 
programas de seguridad que 
la estación de bomberos, la 
estación de policía o el 
hospital locales impartan en 
su comunidad y vecindario. 

 Rellene huevos de 
plástico con frijoles, 
arroz, cascabeles, o 
centavos para hacer 
maracas. Baile al son de 
la música. 

 Ponga un cubo afuera para 
recoger agua de lluvia. 
Pídale a su niño que mida 
la cantidad de agua que 
haya en el cubo. 

Lean “Green Eggs & 
Ham” ["Huevos 
verdes con jamón"]  
del Dr. Seuss. 

¡Prepare huevos verdes 
con jamón!  
La receta  
aparece aquí  
abajo.  

Use un juego de barajas y 
ponga a su niño a buscar 
todos los números que se 
correspondan dentro del 
montón de barajas. Pongan 
los números en orden. 

 Dramatice mientras le lee a su 
niño. Si reproduce las voces de 
los diferentes personajes y hace 
sonidos ridículos puede hacer 
de la lectura una experiencia de 
aprendizaje divertida. 

Lean un cuento de  
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Interprete rimas 
infantiles o canciones 
sencillas. 

Deje que su niño le pase por 
encima a un embalaje de 
burbujas ya sea caminando, 
en punta de pie o corriendo, 
¡una sensación estupenda! 

Recorte diferentes figuras de 
papel. Haga una "figura 
monstruo". Ayude a su niño 
a inventar un cuento sobre 
las aventuras del monstruo 
en la casa. 

 Dibuje trazos gruesos, 
derechos, ondulados y en 
espiral en un papel y ponga a 
su niño a practicar sus 
habilidades para recortar con 
tijeras de punta redonda. 

 Usted y su niño pueden 
adherir centavos a un par 
de zapatos y bailar al 
zapateo. 

Prepare un álbum familiar 
para su niño para que lo 
guarde en su habitación o 
salón de juegos. Hablen 
sobre los diferentes 
integrantes de la familia. 

Salgan a cazar insectos. 
Lleven una lupa, busquen 
debajo de las rocas, en la 
hierba y en los charcos. 

 

Marzo 
Enlace de aprendizaje 

Get Ready to Read! [¡Prepárese para leer!]  
www.getreadytoread.org  

Get Ready to Read! es un programa que ofrece recursos gratis para 
ayudar a hacer del aprendizaje algo divertido con diferentes 
maneras estimulantes y agradables para ayudar a los niños a 
desarrollar vitales habilidades de lectura en la primera edad. 

Para seleccionar libros para niños de preescolar  
 
Al seleccionar libros para niños de preescolar, busque: 

Libros con dibujos y fotos que se distingan bien y sean coloridos. 
Libros de cuentos sencillos y divertidos que se puedan leer de un tirón. 
Libros con rimas que los niños pueden repetir. 
Libros de cuentos que incluyan conceptos tales como letras, números, 
formas y colores. 
Libros con personajes o cuentos sobre niños de su propia edad o mayores.  
Los libros con animales traviesos también son llamativos. 

 
Fuente: Reading is Fundamental 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  CCoocciinnaa  iinnffaannttiill  

Receta de huevos verdes con jamón 
 
Lo que se necesita: 

Una copia de “Green Eggs & Ham” ["Huevos verdes con jamón"]  

Colorante para alimentos verde 

Huevos 

Jamón 

Un sartén 
 
Separe las yemas de las claras. Reserve las yemas con cuidado de no romperlas. Póngale color 
a las claras. Añádale una gotas de colorante para alimentos verde a las claras. Bata las claras y 
añádale el colorante para alimentos necesario para obtener el color deseado. Ponga las yemas 
en la mezcla de las claras verdes con cuidado de no romper las yemas. Ponga los huevos 
verdes a un lado. Cocínelos y sírvalos. Los huevos quedan mejor si los fríe con la yema 
intacta. Ase a la parrilla o al horno o fría el jamón  



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro The 
Runaway Bunny [El conejito andarín] de Margaret Wise Brown

El conejito
Entre los surcos

de los maizales

un conejito

corriendo va

y con sus brincos

siempre demuestra 

cómo le gusta

la libertad.
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Lean The Runaway Bunny 
[El conejito andarín] de 
Margaret Wise Brown 

Haga tortas de fango 
con su niño cuando 
llueva. 

Lleve a su niño a un 
centro de jardinería o 
vivero local. Exploren el 
local y compren semillas 
para sembrar. 

 Siembren las semillas juntos y 
pongan la maceta en un área 
donde la puedan observar. Hable 
con su niño sobre los cuidados y 
cambios de la planta mientras 
crece.  (Las instrucciones 
aparecen aquí abajo.) 

Ayude a su niño a tomar 
fotos de las diferentes 
etapas del crecimiento de 
la planta hasta que 
florezca. Haga un álbum 
con las fotos. 

Redacte oraciones en las que 
cada palabra comience con la 
misma letra (Peter Piper picked 
a peck of pickled peppers 
[Pepe Pito picoteó un pedacito 
de pimiento picante]) o (R con 
r cigarro, r con r barril) 

Explíquele a su niño que 
con la “danza hula” se 
pueden contar cuentos. 
Invite a su niño a crear su 
“hula” para contar un 
cuento conocido. 

Explíquele sobre las medidas 
y los dispositivos que se 
usan para medir. Trace su 
pie y el pie de su niño en un 
papel y recórtelo. Resérvelo 
para la siguiente actividad. 

 Pídale a su niño que calcule 
cuántos pies suyos y cuántos de 
sus propios pies serían necesarios 
para ir de un extremo de una 
habitación al otro. Apunte la 
cantidad, mida el espacio y 
compare los resultados. 

Use los trazos de los pies 
como “herramientas de 
medida”. Busque cosas para 
medir dentro de la casa, por 
ejemplo un sofá, una mesa, 
etc. 

 Lean The Very Hungry 
Caterpillar [La oruga muy 
hambrienta] de Eric Carle y 
prepare los pinchos de 
frutas que aparecen aquí 
abajo. 

Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

 Salga con su niño a dar una 
caminata por su parque o 
sendero favorito. Exploren y 
comenten sobre la naturaleza 
mientras caminan y hablan. 

Salgan al aire libre en un día 
soleado y jueguen a hacer 
sombras. Pídale a su niño que 
baile con su sombra, que trate 
de agarrar su sombra o que 
busque las de los demás. 

¡Celebren el Día de la 
Tierra! ¡Siembren una 
semilla! 

Haga un semáforo con 
platos de cartón. Ponga a su 
niño a colorear o pintar cada 
uno de los colores (rojo, 
amarillo, verde). Dele a su 
niño un timón hecho con un 
plato de cartón. 

Deje que su niño use un 
teléfono viejo para 
desarrollar sus habilidades 
del lenguaje. Pregúntele a 
quién va a llamar y qué fue 
lo que dijo la persona. 

Identifique un árbol en 
su jardín o en un parque 
cercano que puedan 
visitar a menudo.  
Visítenlo. 

Dibujen el árbol o 
tómenle fotos. 

Usted y su niño pueden hacer 
un diario especial “del árbol” 
para que su niño pueda llevar 
cuenta de todos los cambios 
que perciban en el árbol a lo 
largo del año 

Aprovechen un día 
soleado para comer al 
aire libre debajo del 
árbol. 

Pídale a su niño que 
observe los animales e 
insectos en el árbol y 
hablen sobre lo que vea, 
escuche, sienta o huela. 

 Pídale a su niño que le cuente 
cómo le fue el día. Use 
preguntas abiertas como por 
ejemplo, “¿cuál fue la mejor 
parte de tu día hoy? y 
Cuéntame cuál fue la comida 
más sabrosa que comiste hoy”. 

Abril 
Enlace de aprendizaje 

Nemours Foundation, Inc.  
www.nemours.org 

Este sitio Web ofrece información, recursos y actividades 
sobre temas tales como Emociones y Conductas, Crecimiento 
y Desarrollo, Nutrición y Estado físico. 

Lean el cuento, The Very Hungry Caterpillar [La oruga muy hambrienta], de Eric Carle, luego prepare esta nutritiva 
merienda: 
 

PPiinncchhooss  ddee  ffrruuttaass      
1 Manzana     •  2/3 de taza de trocitos de piña 
1 Banana     •  1 taza de yogur descremado 
1/3 de taza de uvas rojas sin semillas  •  1/4 de taza de coco seco triturado 
1/3 de taza de uvas verdes sin semillas  •  Fresas 
 
Instrucciones: 
1. Prepare las frutas, lave las uvas, lave las manzanas y córtelas en cubitos, pele la banana y córtela en rodajas, 

corte la piña en trocitos si es natural. 
2. Esparza el coco en un plato grande. 
3. Ponga los trocitos de frutas en un pincho de madera y prepare su propio pincho con un poco más de esta 

fruta o menos de aquella, ¡como más le guste!  Repítalo hasta que el pincho esté casi completamente lleno de 
una punta a la otra. 

4. Aguante el pincho por los extremos y páselo por el yogur hasta cubrir las frutas, luego páselo por el coco. 
5. Repita estos pasos con los demás pichos 

Para sembrar una semilla 

Se necesita: 
Un envase de cartón para huevos Una bolsa pequeña de tierra para sembrar  
Envoltura plástica   Una botella para rociar con agua  
1 paquete de semillas (las maravillas, los cosmos o las petunias se dan fácilmente) 
 
1. Eche la tierra en un cubo o un recipiente. Añádale suficiente agua como para 

humedecerla pero que no quede "empapada". Use una cuchara grande para poner 
suficiente tierra en cada uno de los compartimentos del cartón de huevos. 

2. Siga las instrucciones del paquete, haga una pequeña hendidura en la tierra en 
cada uno de los compartimentos. Ponga aproximadamente 2 semillas en cada 
hendidura y cúbrala con una ligera capa de tierra. Rocíelo con el agua. 

3. Cúbralo ligeramente con la envoltura plástica y póngalo en una habitación oscura 
o en un clóset. Cerciórese de que la tierra se mantenga húmeda. 

4. Pídale a su niño que revise las plantas germinadas todos los días y en el caso de 
niños más mayorcitos hasta pueden llevar un gráfico del progreso.  Los cosmos, 
las maravillas y las petunias se dan bien en jardines o en macetas. 

CCoocciinnaa  iinnffaannttiill  



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro The Very
Hungry Caterpillar [La oruga muy hambrienta] de Eric Carle

Agua, San Marcos
Agua, San Marcos, 

rey de los charcos, 

para mi triguito

que está muy bonito;

para mi cebada,   

que ya está granada; 

para mi melón,

que ya tiene flor;

para mi sandía, 

que ya está florida; 

para mi aceituna,

que ya tiene una. 
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Lean The Very Hungry 
Caterpillar [La oruga muy 
hambrienta] de Eric Carle 

Salgan con una capa 
para la lluvia y ¡salten en 
un charco a ver quién es 
el que más salpica! 

Ponga el nombre de su niño 
en una hoja de papel. Pídale 
que busque las letras en una 
revista o en un periódico, 
recórtelas y péguelas en la 
página para deletrear su 
nombre. 

Dé instrucciones a su niño 
para que realice alguna 
tarea diaria (doblar las 
servilletas, ponerlas en la 
mesa y ponerlas junto con 
el tenedor). 

Prepare tacos para celebrar 
el Cinco de Mayo. Cuenten 
hasta 5 en español (uno, dos, 
tres, cuatro, cinco) 

Pídale a su niño que le 
“lea” su cuento favorito. 

Haga un batido de frutas 
(aquí abajo le damos la 
receta). 

Prepare un cofre de 
tesoros con artículos del 
hogar. Pídale a su niño que 
escoja su “tesoro” y repita 
el primer sonido con que 
empieza la palabra. 

¡Empine un papalote!  Mientras le lee a su 
niño, explíquele que 
entre las palabras 
deben haber espacios. 

 Ayude a su niño a crear 
una lista de 
“esperanzas” y 
“anhelos.” 

Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Den una vuelta por la casa 
y hagan una “búsqueda de 
tesoros”. Busquen algo 
con lo que se pueda hacer 
música, cocinar, comer o 
que dé luz. 

 Toque música mientras su 
niño dibuja o pinta. Toque 
una variedad de selecciones 
de música. Pregúntele cómo 
le hace sentir la música. 

Lean un cuento de 
hadas. Pídale a su niño 
que dibuje su parte 
favorita. 

Saque un libro de la 
biblioteca sobre el ciclo 
de vida de las mariposas 
y léalo con su niño. 

Prepare un sándwich en forma 
de mariposa. Póngale crema de 
cacahuates a una rebanada de 
pan y a un trocito de apio. 
Corte el pan por el medio en 
diagonal y haga una mariposa 
con el pan y el apio. 

 

Diviértase con su niño 
creando juntos varias 
estructuras con bloques 
de jugar. 

 Divida una hoja de papel en 
4 partes. Pídale a su niño que 
dibuje una ilustración de 
“feliz, triste, asustado, 
enojado”. Hablen sobre las 
causas que provocan esos 
sentimientos. 

 Pídale a su niño que piense a 
ver cuántas palabras conoce 
que empiezan como mismo 
empieza su nombre (Mary, 
man, meat, magazine - María, 
mujer, mantel, marea). 

 Cuando salga de compras 
con su niño, cuente junto 
con él a ver cuántos pasos  
se toma para llegar desde el 
auto hasta la puerta de 
entrada a la tienda. 

Mayo 
Enlace de aprendizaje 

Reading Rockets 
http://www.readingrockets.org  

Reading Rockets se dedica a ofrecerles a los padres, edu-
cadores y a las personas encargadas del cuidado de los 
niños la información y las actividades necesarias para que 
lo niños pequeños aprendan a leer.  

Consejos de la Lectura es fundamental (RIF) para que los 
niños de preescolar adoren la narración 
 

Lea el nombre del título, el autor y el ilustrador para 
introducirle el libro a su niño; miren la caratula; hagan 
conjeturas sobre el tema del que se trata el libro; haga 
sugerencias sobre las cosas a las que debe prestar atención. 
Apunte las palabras con el dedo mientras lee. 
Pídale al niño que se fije en las ilustraciones detenidamente 
para ayudarle a entender el cuento y predecir qué es lo que 
va a pasar después. 
Deténgase y haga preguntas de análisis: “¿Qué piensas que va 
a pasar ahora?” “¿Adónde fue él?” “¿Por qué ella hizo eso?” 

CCoocciinnaa  iinnffaannttiill 

Batido de banana y fresa 
 
1 taza de fresas congeladas 
2 tazas de jugo de naranja 
1 banana, cortada en rodajas 
1/2 taza de leche 
2 cucharadas de azúcar 
Mezcle todos los ingredientes en la batidora y bátalos 
hasta que queden bien mezclados. 
Visite http://www.kids-cooking-activities.com para ver 
más recetas de batidos. 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  

Póngale protección solar a su niño aunque el día esté 
nublado.  
 
Para los niños de 6 meses o más, use SPF (factor de 
protección solar) de 15 o mayor para evitar que se queme 
por el sol y se broncee. 
 Póngaselo cada vez que su niño vaya a estar expuesto al sol 
 Póngaselo treinta minutos antes de salir afuera  
 Aplíqueselo de nuevo con frecuencia, aproximadamente 
cada 2 o 3 horas 
 Use protector solar que sea resistente al agua si su niño va  
a estar en el agua o va a nadar.  



Comadrita, 
la rana

[Los niños cantan esta canción,

en cuclillas, saltando como ranas]

-Comadrita, la rana. 

Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro
Jump Frog, Jump [Salta ranita, salta] de Robert Kalan

-Señor, señor.

-¿Llegó su maridito 

del bosque?

-Sí, señor.

-Y, ¿qué le trajo?

-Un mantón.

-¿De qué color?

-Verde limón. 

Sapito y pon,

Sapito y pon.
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Lean Jump Frog, Jump 
[Salta ranita, salta] de 
Robert Kalan  

Ponga un artículo conocido 
en una bolsa. Pídale a su 
niño que meta la mano 
dentro de la bolsa, que lo 
toque y lo describa. A ver si 
puede adivinar lo que es. 

 Cerciórese de llevar a su niño 
a todas esas importantes 
citas de chequeo con el 
dentista y de que use las 
técnicas adecuadas para 
cepillarse los dientes y usar el 
hilo dental. 

 Lean Goodnight Moon 
[Buenas noches, luna]. Hablen 
sobre las diferencias entre 
el día y la noche y dibujen 
ilustraciones de ambos. 

Use papel verde para hacer 
nenúfares y enumérelos del 
1 al 10. Ponga a su niño a 
saltar sobre los números y 
nombrarlos mientras salta. 

Tome fotografías de su niño con 
diferentes expresiones como 
feliz, triste, enojado o haciendo 
muecas. Muéstrele las fotografías 
y pídale que le cuente sobre las 
cosas que lo hacen sentir de 
diferentes maneras. 

Para la merienda prepare un 
arcoíris hecho a base de 
frutas. 

 Saque de la biblioteca el 
cuento, Rosie’ s Walk  
[El paseo de Rosie] . Lean 
e interpreten esta 
divertida aventura. 

 Invite a su niño a jugar 
algún juego con usted. 
Pregúntele a qué le 
gustaría jugar. 

 

Juegue al pon en la 
acera o la rampa de 
entrada al garaje. 

 A ver cuántas palabras puede 
decir que rimen entre sí. 
Pueden ser incluso palabras 
sin sentido (cat, mat, fat, dat, 
zat, gat) (gato, mato, fato, 
dato, zato). 

Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Lleve a su niño a un 
concierto musical en 
vivo o a una obra 
teatral. 

Pídale a su niño que haga  
2 o 3 movimientos 
diferentes (brincar, saltar, 
darse la vuelta) y pídale que 
los repita. 

Aliente a su niño a crear una 
colección de algo (piedras, 
conchas, botones). Vea de 
cuántas maneras puede 
ordenarlas y volver a 
ordenarlas basado en el 
tamaño, el color y la forma. 

Siempre tenga a la mano 
en la cocina una caja con 
crayones, lapiceros, 
lápices, marcadores y 
papel. 

Use moldes para 
galleticas para crear 
comidas de diferentes 
formas interesantes 
para su niño. 

 Dele alguna 
responsabilidad a su 
niño como por ejemplo 
poner la mesa. 

Ponga una cesta con libros 
en la sala de estar, la sala e 
incluso en la cocina. De 
esa manera su niño podrá 
leer en cualquier parte de la 
casa. 

Jueguen a “I Spy With My 
Little Eye [Con mis ojitos yo 
veo].” Dele palabras claves 
tales como, está detrás de, 
en, debajo, cerca, adentro y 
arriba. 

 

Junio 
Learning Link 

Colorin Colorado 
http://www.colorincolorado.org 

Colorin Colorado es un sito Web bilingüe creado por  
Reading Rockets que ofrece a los padres hispanohablantes 
información sobre cómo ayudar a los niños a aprender a 
leer. 

SEÑOR SOL 
 
¡Oh! Señor Sol, solecito mío, 
¡Pon tu luz en mi camino! 
¡Oh! Señor Sol, solecito mío, 
Detrás del árbol escondido, 
De favor te pido 
Que salgas a jugar conmigo. 
¡Oh! Señor Sol, solecito mío, 
¡Pon tu luz en mi camino! 

Canta, canta una canción    Mantenerse en buen estado físico no tiene que ser aburrido 

Los hábitos duraderos para mantenerse en buen estado físico se adquieren a temprana edad. 
Usted debe ser un ejemplo.  También puede participar y disfrutar de las actividades físicas. 
Juegue juegos activos con su niño.  Su presencia estimula a su niño a participar en actividades físicas. 
Planifique algo de tiempo para los juegos no estructurados.  Los niños pequeños requieren períodos de tiempo para 

inventar juegos, así como para las actividades físicas. 
Dele suficiente espacio, incluso al aire libre, para los juegos activos.  Si en su casa no tiene dónde jugar al aire libre,  

lleve a su niño al parque o al jardín de la escuela todos los días. 
Busque programas en su comunidad.  El departamento de recreación o parques de su comunidad quizás tenga 

actividades para los niños pequeños. 
Invite a un amiguito.  Su niño estará más activo si tiene a un amiguito con quien jugar. 
Limite la cantidad de tiempo que su niño está frente al televisor.  Mantenga una actitud positiva ante las actividades  

de su niño 
Fuente:  Parents as Teachers 



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro
Rainbow Fish [El pez arcoíris] de Marcus Pfister 

La guitarrita
Esta guitarrita mía

tiene lengua y quiere hablar,

sólo le faltan los ojos

para ponerse a llorar.

Los gallos cantan al alba,

yo canto al atardecer.

Ellos cantan porque saben

yo canto para aprender.
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Lean Rainbow Fish [El pez 
arcoíris] de Marcus Pfister 

Antes de irse a dormir, 
túrnense para decir 
algo agradable sobre 
algún familiar o amigo. 

Mantenga en el maletero de su 
auto un juego de equipos de 
deportes: pelotas, cuerdas para 
saltar o un disco volador. Así 
puede patear, tirar, atrapar 
pelotas y saltar en cualquier 
lugar a cualquier hora. 

 Salgan a una “cacería de 
números” por toda la 
casa y busquen cosas que 
tengan números. 

Cuéntele a su niño 
alguna anécdota de 
cuando era más 
pequeño. Pregúntele en 
qué ha cambiado. 

Consiga un libro o una 
grabación de Yoga para 
principiantes concebida 
para niños. Ayude a su 
niño a dominar las poses 
más sencillas. 

Haga un micrófono de 
mentirita con un rollo de 
papel higiénico. Dígale a 
su niño que lo use para 
contarle un cuento a una 
audiencia imaginaria. 

Cuando salgan a dar 
una vuelta en auto, 
pídale a su niño que le 
describa lo que ve por 
la ventanilla. 

Compre una agenda 
para diario vacía. 
Aliente a su niño a 
dibujar y a escribir. 

 Ponga a su niño a sumergir 
hebras de hilo en un recipiente 
con pegamento o almidón. 
Pongan las hebras en un pedazo 
de papel de cera para crear 
diferentes diseños. Una vez que 
las hebras se secan, se ponen 
rígidas. Despéguenlas del papel 
de cera. 

Pinten piedrecitas con 
espray color dorado o 
compren monedas/fichas 
doradas. Esconda el oro en 
el jardín o en un cajón de 
arena. Haga un mapa del 
tesoro. Póngale claves. 

Celebre un 
intercambio de libros 
con familiares y 
amigos. 

 Ayude a su niño a 
localizar todos los 
círculos y cuadrados que 
hay en la cocina. 
Apunten la cantidad. 

 Localicen todos los círculos 
y cuadrados que haya en la 
habitación de dormir. 
Apunten la cantidad y 
comparen con la cantidad 
que encontraron en la 
cocina. 

Lean un cuento de  
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Dele a su niño suficientes 
tareas de recortar para que 
desarrolle esas habilidades. 

Hable con su niño sobre las 
diferentes fuentes de luz; 
las lámparas, las velas, el 
sol, las linternas. Salgan a 
una cacería con linterna por 
la noche. 

Vayan a la biblioteca y 
saquen su película 
favorita. Dedíquenle 
una noche a ver 
películas en familia. 

 Use un cajón de zapatos, 
un tubo de papel 
higiénico y banditas 
elásticas para hacerle una 
guitarra a su niño. 

Lleve a su niño a algún 
concierto comunitario 
al aire libre gratis. 

Planifique un viaje que 
quiera dar en la 
comunidad con su niño. 
¿Adónde le gustaría ir? 
¿Qué le gustaría llevar? 

Pídale a su niño que 
dibuje una ilustración 
sobre el viaje. 

 

Julio 

Enlace de aprendizaje 
The National Center for Family Literacy 

[El Centro Nacional de Alfabetización Familiar]  
http://www.famlit.org 

Recursos y sugerencias para promover la alfabetización de la 
familia y actividades de aprendizaje que se correspondan con 
la edad. 

¿Cuándo llegamos?  ¿Cuántos padres no escuchan a sus hijos decir esto en cuanto 
se cierran las puertas y se abrochan los cinturones de seguridad? 
 
Con algo de planificación, los padres pueden convertir los viajes en auto en fa-
milia en estimulantes escuelas rodantes. 
 
Para empezar, llene una mochila o un cajón con lapiceros, lápices, papel, libros y 
revistas.  Dígale a su niño que los use para escribir algo sobre el viaje, dibujar 
ilustraciones de lo que ve o sencillamente leer y disfrutar el viaje.  Enséñele un 
mapa de su destino a su niño y cuéntele sobre los lugares que van a visitar.  Los 
niños más mayorcitos hasta le pueden ayudar a identificar las señales de salidas de 
la carretera y los marcadores de millas.  Esto le ayudará a su niño a entender que 
la palabra escrita está en todas partes y tiene un significado; lo cual es una destre-
za importante para quienes están aprendiendo a leer. 

Fuente: The National Center for Family Literacy 

Es hora de rimar 

Humpty Dumpty 
sat on the wall 

Humpty Dumpty had a 
great fall 

All the king’s horses and 
all the king’s men 

Couldn’t put Humpty  
together again. 

Consejos de lectura 

Visión y audición  
 

Si aún no le ha hecho pruebas 
de la visión y la audición a su 
niño, consulte con su médico 

sobre cómo hacer una cita para 
hacerle estas pruebas. 



Dibujo de un niño de kindergarten basado 
en el libro Swimmy [Nadarín] de Leo Lionni

La villa de Pardiez
En la villa de Pardiez 
todo, todo es al revés:
los zapatos en las manos 
y los guantes en los pies. 

En la villa de Pardiez,
todo, todo es al revés: 
cuando compran pagan cuatro,
cuando venden cobran tres. 

En la villa de Pardiez, 
todo, todo es al revés:
el ratón lo corre al gato
y el ladrón condena al juez.

En la villa de Pardiez,
todo, todo es al revés:
lo que ganan en un año
se lo gastan en un mes. 
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Lean Swimmy [Nadarín] 
de Leo Lionni 

Ayude a su niño a hacer 
un afiche con las letras 
del alfabeto y cuélguelo 
en su habitación. 

Lleve a su niño a un 
concierto al aire libre 
en un parque local. 

 Compre un juego de 
animales pequeños de 
plástico y haga una granja 
o un zoológico con 
bloques de jugar. 

Practique con su niño la 
manera correcta de 
cepillarse los dientes y 
limpiarse con el hilo 
dental. 

 

Recorte un papel en forma de 
círculo que quepa en un molde 
para pasteles. Ponga el papel 
dentro del molde, échele un 
poco de pintura y añádale una 
bolita de jugar. Dígale a su niño 
que ruede la bolita para arriba y 
para abajo para ver los diferentes 
diseños que se forman. 

Prepare una carrera de 
obstáculos con butacas del 
jardín, cajones, conos, etc.  
Cuente o use un reloj para 
cronometrar cuánto tiempo 
le toma terminar y ver quién 
termina primero. Apunte los 
diferentes resultados. 

 Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Hable con su niño 
sobre la importancia 
de no ser un “bichito 
tira basura”. 

Cuelgue una bolsa para 
la correspondencia en 
su auto. 

Rebote una pelota 
mientras cuenta hasta 
el 10, el 20 y el 30. 

Pídale a su niño que haga 
patrones [rojo, verde, azul; 
círculo, cuadrado, círculo] 
con bloques de jugar. 
Hablen sobre cómo 
continuar el patrón. 

 Lean un cuento juntos. 
Mientras lee el cuento, de 
vez en cuando pídale a su 
niño que adivine lo que 
va a suceder después. 

¡Jueguen con plastilina! Búsquele un amiguito por 
correspondencia; puede ser 
un primo que viva en otro 
estado. Ayude a su niño a 
redactar una carta corta. 

 Dele a su niño agua y una 
brocha de pintar. Mándelo 
a “escribir” su nombre en 
la acera o en la rampa de 
entrada al garaje. 

Durante la cena familiar 
hablen sobre lo que hace feliz 
a cada uno de los miembros 
de la familia. Amplíe con otros 
sentimientos como por 
ejemplo, lo que los entristece, 
enoja, asusta. 

Cuando vayan a la tienda 
de comestibles, pídale a 
su niño que lea las 
etiquetas de sus artículos 
favoritos. 

Enseñe a su niño a usar 
un limpia pipas para 
hacer letras del alfabeto, 
números y su nombre. 

Apréndanse la canción 
de los “Five Little 
Fishies” [Los cinco 
pescaditos]. 

Compórtese como 
ejemplo de persona 
paciente. 

Lean “The Kissing Hand” [Un 
beso en la mano] de Audrey 
Penn. Un libro que hay que 
leer antes de empezar la 
escuela. Pídale a su niño que 
pase las páginas a medida que 
usted lee. 

 

Agosto 
Enlace de aprendizaje 

Crayola 
www.crayola.com 

Este sitio Web ofrece colores, manualidades, actividades, 
aprendizaje y diversiones para todos. 

Pasos en el aprendizaje de la escritura: 
Experimenta con diferentes instrumentos de escritura y  
hace garabatos 
Hace garabatos de izquierda a derecha 
Entiende la diferencia entre dibujar y escribir 
Puede recrear las formas de las letras y hasta hacer algunas letras 
Escribe letras en toda la página 
Junta las letras para representar la escritura 
Agrupa las letras con espacios entre ellas para imitar palabras 
Copia letras a partir de un modelo 
Escribe la primera palabra, por lo general su propio nombre 

Fuente: Parents as Teachers 

Estación creativa 

¡Receta que de seguro animará a su niño a experi-
mentar, explorar, examinar y tener vivencias! 
 
Goteo de bloque de hielo  
Lo único que se necesita para esta actividad es un 
bloque de hielo, colorante para alimentos y un 
gotero.  Para hacer un bloque de hielo, llene con 
agua una taza o un cartón de leche por la mitad y 
póngalo a congelar. 
 
El niño puede echarle el colorante al hielo.  Ahora 
observen cómo cambia el hielo y la manera en que 
se mezclan los colores.   
 
Fuente: Ooey Gooey 

Para hacerse escritor   
¡Lista de control para alistarse para la escuela! 

Indague en la escuela de su niño y cerciórese 
de que ya llenó todas las planillas necesarias. 
Planifique y empiece a usar un nuevo horario y rutina  
para la hora de dormir. 
Asista a todos los eventos de la escuela antes del  
comienzo del curso. 
Hable con su niño sobre las medidas de seguridad y las 
reglas de la escuela y la importancia de regirse por las 
mismas. 
Hable con su niño sobre las rutinas para llevarlo y  
recogerlo de la escuela y practíquenlas. 
Lleve a su niño a la escuela el primer día de clases. 
Conviértase en miembro activo de la PTA/PTO. 
Comuníquese con el profesor de su niño regularmente. 



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro 
Brown Bear, BrownBear [Oso pardo, oso pardo] de Bill Martin, Jr.

Los caballitos
[se mece al niño en las rodillas

como si trotara en un caballo]

De los caballitos

que vienen y van

ninguno me gusta

como el alazán.

De cuatro caballos

que me han regalado

a mí el que me gusta

es el colorado. 

De esos caballos

que vende usted

ninguno me gusta

como el que se fue. 
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Lean Brown Bear, Brown 
Bear [Oso pardo, oso pardo] 
de Bill Martin, Jr. 

Considere alguna tarea 
sencilla que su niño pueda 
hacer por uno de sus  
vecinos  De ser  
posible, ayude a  
su niño a cumplirla. 

Hable con su niño 
sobre los artículos que 
se pueden reciclar.  
Prepare un cesto para 
reciclaje. 

 Pídale a su niño que 
nombre objetos que 
empiezan con las 
mismas letras que las 
de su nombre. 

 Durante rutinas 
familiares, hable con su 
niño sobre lo que sucede 
primero, segundo y por 
último. 

Busque 3 cajones; uno 
pequeño, uno mediano y 
uno grande. Ayude a su 
niño a organizar sus 
juguetes por tamaño y 
ponerlos en el cajón 
indicado. 

Hágale preguntas a su 
niño como por ejemplo 
“Si pudieras ser algún 
animal, ¿cuál te gustaría 
ser?” “¿Qué harías?” 

Use un títere de dedo 
para seguir de 
izquierda a derecha las 
palabras en un cuento. 

Para que practique con 
las tijeras, pídale a su 
niño que recorte la 
“propaganda postal” 
que reciban y recíclenla. 

Ayude a su niño a 
preparar un regalo 
especial para el Día de 
los Abuelos. 

Cuéntele a su niño 
alguna anécdota sobre 
su infancia. 

Lleve a su niño de 
excursión al dentista 
antes de su primera cita. 
Hablen sobre lo que 
pasará cuando vaya al 
dentista. 

Lean un cuento de  
la lista de cuentos de  
Erase una vez. 

Use un bate de plástico, un palo 
de hockey o un palo largo y 
varias pelotas. Reparta cubos, o 
recipientes de plástico o aluminio 
por todo el jardín y disfruten 
tratando de meter la pelota en el 
agujero de un solo viaje. 

Salgan a caminar y 
recojan hojas de los 
árboles. Calquen las 
hojas y comenten 
sobre lo que hagan. 

 Pídale a su niño que use 
palabras como “a través,” 
“sobre”, “debajo”, 
“alrededor”, “entre” y 
“detrás” mientras recorre 
una carrera de obstáculos. 

Explíquele cómo funcionan 
los imanes y luego 
experimenten con diferentes 
cosas por la casa a ver qué es 
lo que el imán atrae o no. 
Hagan una lista de los 
artículos. 

Escríbale carticas a su 
niño. ¡Le encantará 
recibirlas! 

Haga burbujas al aire 
libre con su niño y ya 
verá ¡cómo se divierte 
persiguiéndolas y 
tratando de reventar la 
burbuja suya! 

 Deje que su niño 
experimente con 
diferentes artículos para 
ver lo que “flota” y lo 
que “se hunde”. 

Pídale a su niño que  
lo ayude a preparar 
una lista de 
comestibles. 

 Prepare un área con periódicos, 
un delantal, pintura, papel y 
herramientas de pintar peculiares 
como por ejemplo una brocha 
vieja, una esponja, un peine, etc. 
Ya verá las magníficas ideas que 
se le ocurren. 

Pídale a su niño que le 
cuente un cuento 
sobre una de sus 
fotografías favoritas. 

Septiembre 
Enlace de aprendizaje 

Parents as Teachers  
www.parentsasteachers.org 

Parents as Teachers ofrece información, apoyo y estímulo 
a los padres para ayudar a sus hijos a desarrollarse 
óptimamente durante los primeros años de sus vidas. 

La lectura no se limita al espacio entre la portada y la 
contraportada de un libro.  Recuerde que puede leer menús, 
señalizaciones del tránsito, etiquetas de alimentos, y partituras 
de música.  Aproveche oportunidades para leer que se den 
espontáneamente entre las ocupaciones de la familia durante 
el transcurso del día. 
 
Para ampliar el vocabulario de su niño puede atraer su 
atención con palabras nuevas o poco comunes en un cuento y 
luego repetirle su significado.  Por ejemplo, después que el 
niño oiga la palabra “zozobrar” en un cuento, ¡muéstrele 
como un barco de juguete zozobra en la bañera!   

 Fuente: Reading is Fundamental (RIF) 

CCoocciinnaa  iinnffaannttiill 

Lean el cuento, Chicka, Chicka Boom Boom [Chica bum, chica 
bum] de Bill Martin, Jr. luego preparen estos magníficos 
arbolitos: 
 
ARBOLITOS CHICA BUM CHICA BUM 
Ponga un barquillo de chocolate rectangular en un plato 
de cartón; comente sobre la forma de la galletica.  Corte 
media manzana en cuatro tajadas y póngalas en la parte 
superior de la galletica para formar una palma real; 
comente sobre las medidas de un medio, un cuarto y 
entero. Ponga algún cereal que tenga las letras del 
alfabeto en el tronco del árbol hecho con el barquillo de 
chocolate.  Deletree algún nombre, ordene las letras, 
dígalas en voz alta y póngalas en el tronco.  ¡A comer! 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro
Owl Babies [Las lechucitas] de Martin Waddell

Dos palomitas
[se mueven las manos para imitar a dos palomitas volando]

Dos palomitas en un palomar

la una se fue, la otra también.

Dos palomitas en un palomar

una volvió, la otra también. 
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Lean Owl Babies [Las 
lechucitas] de Martin 
Waddell 

 Compre un rastrillo 
apropiado para niños y 
pídale a su niño que lo ayude 
a recoger hojas. ¡Salten sobre 
los montones de hojas! 

Practiquen 
“Detenerse, tirarse al 
suelo y rodar” - Vea 
aquí abajo 

Cuando termine de leer 
un cuento pregúntele a 
su niño sobre las demás 
maneras en que podría 
terminar el cuento. 

Pregúntele a su niño si le 
gustó la manera en que 
terminó el cuento. Si no, 
pídale que invente otro 
final. 

Lleve a la familia a la 
bolera para pasar un 
rato de diversión así 
como hacer ejercicios. 

Pídale a su niño que 
practique a escribir su 
nombre. 

 Dele a su niño una tiza 
para escribir en aceras 
para que diseñe y 
dibuje algo. 

Pídale a su niño que 
dibuje una ilustración y 
la describa. Escriba 
algunas de las palabras 
que el niño use en el 
dibujo. 

 Felicite a su niño por 
las “buenas obras” que 
haga. 

Dele monedas de un centavo 
y diez centavos a su niño y 
juntos traten de crear 
patrones. Pídale a su niño que 
corresponda el patrón del 
niño con el suyo y pídale que 
cree sus propios patrones. 

 Prepare un área 
especialmente dedicada a 
hacer actividades 
vigorosas como rodar, 
brincar, escalar y dar 
volteretas. 

Pídale a su niño que use 
el teclado de la 
computadora para 
redactar un mensaje. 
Imprima lo que escribió. 

Experimente con 
colorante para 
alimentos o pintura 
para crear colores. 

Lean Stellaluna de 
Jannell Cannon 

Corte una calabaza y 
tueste las semillas. ¡Use 
las semillas para preparar 
una exquisita merienda! 

Ayude a su niño a 
recoger su closet y si es 
posible, done los 
artículos que no use a 
una organización de 
beneficencia. 

Pídale a su niño que haga un 
títere con una media vieja, 
botones y sobras de papel.  
Pídale que invente un 
cuento con el títere. 

Enseñe a su niño a 
PARARSE, MIRAR Y 
ESCUCHAR antes de 

cruzar la calle. 

Sujete un libro invertido 
al revés o con la carátula 
al revés. Espere a ver si 
su niño lo corrige. 

Lean un cuento de  
la lista de cuentos de 
Erase una vez.  

 Hagan un pastel de 
calabaza. Pídale a su niño 
que le cuente a un familiar 
cómo hicieron para 
preparar el pastel. 

Dígale una adivinanza a 
su niño y pídale que la 
resuelva. ¿Cuál es el 
animal que salta y al que 
le gusta comer zanahoria? 

Octubre 
Enlace de aprendizaje 

Circle of Inclusion 
http://www.circleofinclusion.org 

Circle of Inclusion es para las familias con niños pequeños y para los 
proveedores de servicios de la primera infancia que ofrece 
demostraciones sobre las prácticas eficaces de los programas 
educacionales integrales para los niños desde que nacen hasta los 
ocho años.  

Crujiente con puré de manzanas 
1 tarro de 50 onzas de puré de manzanas  
    (o puré de manzanas hecho en casa) 
1 taza de azúcar morena clara 
1 taza de harina 
1/2 taza de margarina 
1 cucharadita de canela 
 
Ponga el puré de manzanas en un recipiente que 
pueda usar en el microondas.  Con las manos 
“limpias” mezcle el azúcar, la harina, la canela y 
la margarina hasta que quede como que se puede 
desmoronar.   Échele la mezcla desmoronada 
por encima al puré de manzanas.  Póngalo en el 
microondas durante 5 minutos. 
 

¡Sírvalo tibio y disfrútelo! 

PPrrootteecccciióónn  ccoonnttrraa  iinncceennddiiooss 

“Detenerse, tirarse al suelo y rodar” es la respuesta que el personal de protección contra incendios enseña 
en caso que la ropa de una persona le coja candela.  Aunque por lo general esta técnica la enseñan en la 
escuela, los niños que no están en la escuela todavía de todas formas pueden aprender medidas de 
protección contra incendios y cómo hacer para detenerse, tirarse al suelo y rodar si la ropa les coge 
candela. 
1. Explíquele a su niño que van a repasar algunas lecciones sobre protección contra incendios y que le va 

a enseñar lo que tiene que hacer si alguna vez la ropa le coge candela. 
2. Enséñele a su niño que “Detenerse, tirarse al suelo y rodar” puede salvarle la vida si alguna vez la 

ropa le coge candela. 
3. Explíquele a su niño que si alguna vez la ropa le coge candela tiene que dejar de hacer lo que está 

haciendo y tirarse al suelo. 
4. Demuéstrele a su niño cómo tirarse al suelo y luego rodar. 
5. Enséñele a su niño a cubrirse la boca y la nariz mientras rueda para así protegerse y que no se dañen 

las vías respiratorias. 
6. Practiquen en la casa a “Detenerse, tirarse al suelo y rodar”. Enséñele que si alguna vez ve a alguien 

cuya ropa le cogió candela, que le grite “Deténgase, tírese al suelo y ruede” y que busque a alguna 
persona adulta para que llamen al 911. 

  CCoocciinnaa  iinnffaannttiill  



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro If You Give a
Mouse a Cookie [Si le das una galletica a un ratón] de Laura Numeroff

Debajo de 
un botón
Debajo de un botón, ton, ton,

que encontró Martín, tin, tin,

había un ratón, ton, ton.

¡Ay! qué chiquitín, tin tin. 
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Lean If You Give a 
Mouse a Cookie [Si le das 
una galletica a un ratón] 
de Laura Numeroff 

Busque unas bufandas y 
anime a su niño a bailar 
a la vez que agita las 
bufandas.  Póngale 
música. 

Mientras cocina la cena, 
pídale a su niño que use su 
sentido de la visión, el 
olfato y el sabor para 
adivinar lo que usted está 
cocinando. 

  Salga a caminar con su 
niño cuando esté 
lloviznando. Escuchen, 
miren, huelan, toquen y 
prueben el sabor de la 
lluvia. 

Mientras viajan en el 
auto, lean juntos las 
señalizaciones. A ver 
cuantas conoce su niño 
ya. 

Elija programas de 
televisión que hagan 
énfasis en la lectura, 
por ejemplo 
“ Reading 

Pídale a su niño que invite a 
un amiguito para una 
competencia de aro. 
Establezca varias categorías 
para que cada uno pueda 
ganar algo. 

Lleve a su niño a la 
biblioteca local para 
que asista a la hora del 
cuento. 

Reciten rimas infantiles 
como Little Miss Muffett  
[La Señorita del Arete] o 
Mary Had a Little Lamb 
[Mari tiene una ovejita]. 
Enséñesela a su niño. 

Ayude a su niño a ver la 
relación entre los objetos 
reales y las formas (un pedazo 
de pizza tiene forma de 
triángulo, una galletica tiene 
forma de círculo, una banana 
tiene forma de media luna). 

 Sea un buen 
espectador cuando su 
niño le cuente un 
cuento.  Escúchelo. 

Adhiera una pieza de hilo o 
cuerda al suelo. Pídale a su 
niño que camine sobre ella 
como si fuera una cuerda 
floja de las que usan los 
artistas del circo. 

Salgan a dar una caminata 
y recopilen piedras de 
diferentes tamaños. Deje 
que su niño las decore a 
su gusto. 

Pídale a su niño que le 
escriba una carta a un 
amiguito o familiar. Déjelo 
que la dibuje o que escriba 
los sonidos que conoce. 
Mándela por correo. 

Prepare una natilla con su 
niño. Reserve un poco de 
natilla, póngala en una 
bandeja para hornear y deje 
que su niño juegue a hacer 
figuritas en la natilla. 

Pídale a su niño que le 
describa cómo sería su 
día favorito. 

Lean cuentos sobre 
animales y sus 
peculiares moradas. 

Ponga a su niño a lanzar 
una bolsita rellena o 
pelota a un cajón o a la 
cesta de la lavandería. 
¡Anótele los tantos! 

Lleve a su niño a hacer 
alguna “ actividad 
como voluntario”  en 
su comunidad. 

Haga rompecabezas con 
las carátulas de las cajas de 
cereales. Recórtelas en 
pedazos y luego pídale a su 
niño que las arme de 
nuevo. 

 Cuelgue un termómetro en 
la ventana. Pídale a su niño 
que mantenga un registro 
de las temperaturas todos 
los días. 

Dele alguna tarea en 
específico a su niño para 
que ayude a preparar la 
cena del Día de Acción 
de Gracias. 

Lean un cuento de  
la lista de cuentos de 
Erase una vez.  

 

Noviembre 
Enlace de aprendizaje 
Read Aloud [A leer en alta voz] 

www.readalouddelaware.org 
La misión de Read Aloud es garantizar que se les lea 
regular e individualmente a todos los niños de preescolar 
de Delaware.  Este centro les ofrece información y 
recursos a los padres y educadores. 

EEss  hhoorraa  ddee  rriimmaarr 

 
 

Little Miss Muffet sat on a tuffet 
Eating her curds and whey 

Along came a spider, 
Who sat down beside her, 

And frightened Miss Muffet away! 

Hable con su niño 
Hablar con su niño durante el día es una de las cosas más importante que puede 
hacer para ayudarlo a prepararse para la lectura.  Durante la conversación podrá 
aprender palabras nuevas y lo ayudará a aprender a hablar y a escuchar a las demás 
personas. 
 

Para cerciorarse de que su niño le saca el mayor provecho a sus conversaciones: 
 Use palabras que usted usaría si estuviera hablando con un adulto y evite hablar 
lenguaje de bebé como por ejemplo usar palabras como boo-boo [pupa o yaya].  
Use palabras como “ lesión”  o “ herida” .   

 Haga preguntas abiertas como, “ ¿Qué piensas que fue lo que pasó?”  
 Sea un buen oyente y tenga paciencia.  Dejar que su niño termine sus ideas lo 
ayudará a tener mayor confianza en sí mismo y mejorar su capacidad de 
expresarse. 

 

Fuente:  Reading is Fundamental 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  



Dibujo de un niño de kindergarten basado en el libro
Llama in Pajamas [Llama en pijama] de Gisela Voss

¡Que llueva!
Que llueva, que llueva,

la vieja está en la cueva.

Los pajaritos cantan,

las nubes se levantan.

¡Que sí! ¡Que no!

¡Que caiga un chaparrón!
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Lean Llama in Pajamas 
[Llama en pijama] de 
Gisela Voss 

 Prenda con alfileres una toalla 
por la parte de atrás de la ropa 
de su niño como si fuera una 
capa. Déjelo pretender que es 
un superhéroe. Pregúntele qué 
puede hacer y qué tipo de 
poderes tiene. 

Escriba 5 letras del alfabeto 
en una hoja de papel. 
Busquen cosas en la casa 
que empiecen con esa letra 
y que se correspondan. 

 Recorte hoyos en el fondo 
y por los lados de un 
cartucho para hacer un 
chaleco. Deje que su niño 
lo decore y pretenda que es 
su personaje preferido. 

Hablen sobre su familiar 
favorito. ¿Qué hace que esta 
persona sea tan especial? 
Escriba las ideas de su niño 
en una carta y envíesela por 
correo a esa persona. 

 Ponga crema de afeitar 
en un papel encerado o 
de aluminio. Deje que 
su niño ponga su 
nombre en el mismo. 

Pídale a su niño que use 
materiales reciclados 
(cajones vacíos, rollos de 
papel, cajas) para crear 
una estructura. 

 Dele a su niño un paquete 
de palitos de diente, una 
hoja de papel o un plato de 
cartón y pegamento. 
Aliéntelo a crear un diseño. 

Escriba una letra 
mayúscula y una minúscula 
en una hoja de papel. Deje 
que su niño use trocitos de 
cereal para recrear la letra. 

Pídale a su niño que 
componga una cartica o 
haga un dibujo para dar 
las gracias por algún 
regalo que le hayan dado. 

Pídale a su niño que 
dibuje una ilustración 
de su juguete favorito. 

Lean un cuento de 
la lista de cuentos de 
Erase una vez. 

Antes de llevarlo a su cita 
con el médico, pídale a 
su niño que haga como 
que va a ir al médico con 
su muñeco o animal de 
peluche. 

Lean un cuento conocido. 
Pídale a su niño que 
invente otro fin para el 
cuento. (El lobo se muda a 
vivir con los tres cerditos y 
se hacen amigos) 

 Pretendan ser 
miembros de una 
banda de música. 
Toquen música y 
marchen por la casa. 

 

Salgan a dar un paseo 
afuera. Invite a su niño 
a describir lo que vea. 

Póngale un papel a la 
suela de un tenis y 
frótelo con un crayón. 
Fíjense en los patrones 
que se forman. 

Ahorre varias monedas de 
un centavo. Pídale a su 
niño que ponga en la 
alcancía la cantidad exacta 
de monedas de un centavo 
que usted le diga. 

Toque grabaciones de 
canciones para niños 
en el auto y canten a 
coro. 

 Lean el Gingerbread Boy 
[Niñito de jengibre] y 
luego hagan una casita 
de pan de jengibre. 

 

Diciembre 
Enlace de aprendizaje 

PBS 
www.pbs.org/parents 

PBS inauguró un servicio de aprendizaje divertido para niños de 3 a 6 años que los ayuda a 
aprender a través del juego.  El servicio está disponible en inglés y en español. 

FFE 
www.fun.familyeducation.com 

Juegos y actividades que fomentan el desarrollo físico y el aprendizaje de los niños de preescolar. 

CCoocciinnaa  iinnffaannttiill 

Lean el cuento, If You Give a Pig a Pancake [Si le das un 
panqueque a una cerdita], de Laura Numeroff y luego 
prepare estos saludables panqueques: 
 
PANQUEQUES DE CERDITA 
Prepare panqueques hecho en casa o use panqueques 
congelados si no dispone del tiempo para hacerlos. 
Ponga un panqueque en un plato 
Póngale dos frezas como si fueran las orejas. 
Póngale una rodaja de banana como si fuera la nariz. 
Añádale pasas en los ojos y en los huecos de la nariz. 
¡Exquisito! ¡Oink, Oink! 

CCoonnsseejjooss  ddee  lleeccttuurraa  
Después de leerle un cuento, puede ayudar a su niño a relacionar el 
cuento con sus propias vivencia haciendo lo siguiente: 

 •  Pregúntele qué haría él/ella si fuera el personaje principal. 
 •  Hágale preguntas sobre lo que sucedió en el cuento. 
 •  Hablen sobre palabras nuevas del vocabulario. 
 •  Atraiga su atención para que se fije en las ilustraciones.  
 

Lean el mismo libro a menudo.  A los niños les gustan los libros y 
aprenden con ellos independientemente de las veces que los lean. 

 
A medida que su niño crezca querrá volver a leer los libros que 
disfrutaba cuando era pequeño.  Continúe leyéndole esos libros si  
se lo pide. 

Fuente: National Center for Family Literacy 



LLiissttaa  ddee  ssuuggeerreenncciiaass  ddee  
lleeccttuurraa  ddee  EErraassee  uunnaa  vveezz  

 Abran paso a los patitos 
        de Robert McCloskey 

 Corduroy 
         de John Burningham 

 El ratoncito, la fresa roja y madura y 
el gran oso hambriento 
    de Audrey Wood 

 Abuela  
        de Arthur Dorros 

 Cucú: un cuento folklórico 
mexicano 

         de Lois Ehlert 

 El regalo de navidad 
    de Francisco Jiménez 

 Agu agu agu 
        de Robert N. Munsch  

 De colores and other latin american 
folk songs for children 

         de José-Luis Orozco 

 ¿Eres tú mi mamá? 
         de P. D. Eastman 

 Alexander y el día terrible, horrible, 
espantoso, horroroso 

        de Judith Viorst 

 Diez pequeñas marquitas 
         de Melanie Gerth, Juan Gabriel 

Pérez & Laura Huliska-Beith 

 Flotante 
         de David Wiesner 

 Arándanos para Sal 
   de Robert McCloskey 

 Diez, Nueve, Ocho 
         de Molly Bang  

 Gathering the Sun: An alphabet in 
Spanish and English 

         de Alma Flor Ada 
 Arroz con leche   

        de Lulu Delacre 
 Donde viven los monstruos 

         de Maurice Sendak 
 Harold y el lápiz color morado 
    de Crockett Johnson 

 Buenas noches, gorila   
        de Peggy Rathman  

 El árbol generoso  
         de Shel Silverstein 

 Huevos verdes con jamón  
          de Dr. Seuss 

 Buenas noches, luna  
        de Margaret Wise Brown 

 El club secreto de Franklin 
    de Paulette Bourgeois 

 Jorge el curioso 
          de H. A. Rey 

 Chica Chica bum bum 
        de Bill Martin Jr. 

 El expreso Polar 
         de Chris Van Allsburg 

 La casa adormecida 
          de Audrey Wood 

 Cinco monitos brincando en la cama
        de Eileen Christelon  

 El nabo gigante 
        de Aleksei Tolstoy y Niamh Sharkey 

 La casita 
          de Virginia Lee Burton 

 Clifford el gran perro colorado 
        de Norman Bridwell  

 El patito feo 
       de Luz Orihuela 

 La cola de caballo de Estefanía  
          de Robert Munsch 



LLiissttaa  ddee  ssuuggeerreenncciiaass  ddee  
lleeccttuurraa  ddee  EErraassee  uunnaa  vveezz  

 
 La oruga muy hambrienta  

        de Eric Carle 
 Mi monstruo mandarino 

         de Verónica Murguía 
 Silvestre y la piedrecita mágica 

          de William Steig 
 La primera luna de gatita 

        de Kevin Henkes 
 Mortimer  

          de Robert Munsch 
 Stelaluna 

          de Janell Cannon 
 La viejecita que no le tiene  
miedo a nada 

        de Linda Williams y Megan Lloyd 

 ¡No, David! 
          de David Shannon 

 Su propio color 
          de Leo Lionni 

 Las lechucitas 
        de Martin Waddell  

 Olivia 
          de Ian Falconer y Teresa Mlawer 

 Tikki Tikki Tembo 
          de Arlene Mosel 

 Leo, el retoño tardío 
        de Robert Kraus y José Aruego 

 Oso pardo, oso pardo, qué ves ahí 
          de Bill Martin, Jr. 

 Un buen día 
          de Nonny Hogrogian 

 Llaman a la puerta 
        de Pat Hutchins 

 Pinta ratones 
          de Ellen Stoll Walsh 

 Un caso grave de rayas 
          de David Shannon 

 Los animales no se visten 
        de Judi Barrett 

 Quiqui duerme fuera de casa 
          de Bernard Waber 

 Un día de nieve 
          de Ezra Jack Keats 

 Madeline 
        de Ludwig Bemelmans 

 Sam, Bangs y Hechizo de Luna 
          de Evaline Ness 

 Un pez arco iris 
          de Marcus Pfister 

  Más, más, más, dijo el bebé   
        de Vera Williams 

 Se venden gorras 
          de Esphyr Slobodkina 

 Un pez, dos peces, pez rojo, 
pez azul 

          de Dr. Seuss 
  Me llamo Cecilia 

        de Mónica Brown 
 Si le das una galleta a un ratón 

          de Laura Joffe Numeroff 
 Una película en mi almohada 

          de Jorge Argueta 
 México mío 

        de Tony Johnston 
 Siempre te querré 

          de Robert Munsch 
 ¡Ve, perro ve! 

          de P. D. Eastman 
 Mi familia y yo 

        de Gladys Rosa-Mendoza 
 Siesta 

           de Ginger Foglesong Guy 
 Verde violeta y amarillo 

          de Robert Munsch 
 



Parque Estatal Fort Dupont 

Parque Estatal Lums Pont

   
 

 

  

 
 
 
 
  
 

PPaarrqquueess EEssttaattaalleess ddee DDeellaawwaarree

Centros Ecológicos de Delaware 
•  Centro Ecológico Abbott’s Mill (302-422-0847/Milford, Delaware)  
•  Centro Ecológico Ashland (302-239-2334/Hockessin, Delaware) 
•  Centro Ecológico Baldcypress – Parque Estatal Trap Pond  
    (302-875-5163/Laurel, Delaware) 
•   Centro Ecológico Brandywine Creek 
    (302-655-5740/Wilmington, Delaware) 
•   Centro Ecológico Dupont (302-422-1329/Milford, Delaware) 
•   Centro Ecológico Seaside – Parque Estatal Cape Henlopen  
    (302-645-6852/Lewes, Delaware) 

Parque First State Heritage

Parque Estatal Fox Point 

Parque Estatal Bellevue

Parques Estales de Wilmington 

Parque Estatal Brandywine Creek 
Parque Estatal White Clay 

Parque Estatal Fort Delaware

Parque Estatal Killens Pond
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Parque Estatal Cape Henlopen

Parque Estatal Delaware Seashore 

Parque Estatal Holts Landing 

Parque Estatal Fenwick Island

Parque Estatal Trap Pond

Disfrute de la diversidad de la 
naturaleza de los 15 parques estatales 
de Delaware. Actividades desde 
caminatas por senderos, acampadas, 
nadar y pescar hasta programas 
ecológicos y de giras por lugares 
históricos, en realidad los ¡Parques 
Estatales de Delaware tienen algo que 
ofrecer para todos los gustos! 

Las tarifas están vigentes desde marzo 
hasta noviembre. Tenemos pases de 
temporada disponibles. Para mayor 
información, llame al (302) 739-9220 o 
visite su sitio Web en:  
www.destateparks.com 



              

Bibliotecas del Condado de New Castle Bibliotecas del Condado de Sussex 
Biblioteca Pública Appoquinimink  
302-378-5588 

651 N. Broad Street 
Middletown DE 19709 

Biblioteca Pública de Bridgeville 
302-337-7401 

210 Market Street 
Bridgeville, DE 19933 

Biblioteca Pública de Bear  
302-838-3303 

101 Governors Place 
Bear, DE 19701 

Biblioteca Pública de Delmar  
302-846-9894 

101 N. Bi-State Blvd. 
Delmar, DE 19940 

Brandywine Hundred Branch 
302-478-7961 

3406 Concord Pike 
Wilmington, 19803 

Biblioteca Pública de Frankford 
302-732-9351 

8 Main Street 
Frankford, DE 19945 

La biblioteca Del Pueblo Library 
302-571-7422 

403 N. Van Buren St. 
Wilmington DE 19805 

Biblioteca Pública de Georgetown  
302-856-7958 

10 West Pine Street 
Georgetown, 19947 

Biblioteca Pública de Claymont 
302-798-4164 

3303 Green Street 
Claymont, DE 19703 

Biblioteca Pública de Greenwood  
302-349-5309 

Mill Street 
Greenwood DE 19950 

Biblioteca Corbit Calloway Memorial 
Library 
302-378-8838 

115 High Street 
Odessa, DE 19971 

Biblioteca Pública de Laurel  
302-875-3184 

101 East 4th Street 
Laurel, DE 19956 

Biblioteca Pública de Delaware City  
302-834-4148 

250 Fifth Street 
Delaware City, 19706 

Biblioteca Pública de Lewes  
302-645-2733 

111 Adams Avenue 
Lewes, DE 19958 

Biblioteca Pública de Elsmere  
302-892-9414 

30 Spruce Avenue 
Wilmington, 19805 

Biblioteca Pública de Millsboro  
302-934-8743 

217 W. State Street 
Millsboro, DE 19968 

Biblioteca Pública de Hockessin  
302-395-5160 

1041 Valley Road 
Hockessin, DE 19707 

Biblioteca Pública de Milton  
302-684-8856 

121 Union Street 
Milton, DE 19720 

Biblioteca Pública de Kirkwood Hwy  
302-995-7663 

6000 Kirkwood Hwy 
Wilmington DE 19808 

Biblioteca Pública de Rehoboth Beach 
302-227-8044 

226 Rehoboth Avenue 
Rehoboth Beach, 19973 

Biblioteca Pública de New Castle 
302-328-1995 

424 Delaware Street 
New Castle, DE 19711 

Biblioteca del Distrito de Seaford 
302-629-2524 

402 N. Porter Street 
Seaford, DE 19973 

Biblioteca Newark Free 
302-731-7550 

750 Library Avenue 
Newark, DE 19730 

Biblioteca Pública de Selbyville  
302-436-8195 

11 Main & McCabe St. 
Selbyville, DE 19975 

Biblioteca de North Wilmington  
302-761-4290 

3400 N. Market St. 
Wilmington DE 19802 

Biblioteca South Coastal  
302-539-5231 

43 Kent Avenue 
Bethany Beach, DE 19930 

Biblioteca Pública de Wilmington 
302-571-7400 

10th & Market Streets 
Wilmington DE 19801 

  

Biblioteca Woodlawn 
302-571-7425 

2101 W. Sixth Street 
Wilmington DE 19805 

  

 Bibliotecas Públicas del Condado de Kent  
División de Bibliotecas de Delaware  
302-739-4748 

43 S. DuPont Highway, 
Dover, DE 19901 

Biblioteca Pública del Condado de Kent 
302-698-6440 

2319 S. DuPont Hwy 
Dover, DE 19901 

Biblioteca Pública de Dover  
302-736-7030 

45 South State Street 
Dover, DE 19901 

Biblioteca Pública de Milford  
302-934-8743 

11 SE Front Street 
Milford, DE 19966 

Biblioteca Pública de Harrington  
302-398-4647 

110 Center Street 
Harrington, DE  19952 

Biblioteca Pública de Smyrna  
302-653-4579 

107 South Main St. 
Smyrna, DE 19977 

 

¡¡AAhh,, ccuuáánnttooss lluuggaarreess ppooddrrááss vviissiittaarr!!  DDrr.. SSeeuussss Bibliotecas 



PPaarraa mmaattrriiccuullaarr aa ssuu nniiññoo eenn kkiinnddeerrggaarrtteenn 
 

Planifique matricular a su niño el curso escolar del año en el que cumpla los cinco años antes del 31 de agosto. 
 
Localice el distrito escolar al que pertenece su comunidad. Para ello puede visitar el sitio Web del DOE en: www.doe.k12.de.us. 
Visite “Information Suites” [Fuentes de información] y haga clic en “Schools/Districts” [Escuelas/Distritos]. Luego haga clic en “School 
Locator” [Localizador de escuelas] y ponga su dirección. Su distrito y las opciones de escuelas aparecerán en la pantalla. 
 
Puede indagar sobre: 

• ¿Dónde puede matricular a su niño? 
• ¿Cuándo se debe matricular para kindergarten? La mayoría de los distritos matriculan a los niños en la primavera. 
• ¿Qué tipo de información es necesaria para matricular a su niño en kindergarten? La mayoría de los distritos escolares 

piden que lleve: 
• Comprobante de residencia: la cuenta de la electricidad o una copia de su contrato de arrendamiento firmado y 

fechado con el nombre de los padres en la cuenta o en el contrato, o el formulario de “Verificación de Residencia” de 
Delaware 

• El acta de nacimiento emitida por el estado donde nació el niño 
• Los registros de las vacunas documentados por un proveedor de atención de la salud 
• Un examen físico que se haya hecho en los últimos dos años 
• La prueba de la Tuberculosis: Los resultados de la prueba en piel de detección de la tuberculosis de Mantoux que se 

haya realizado en los últimos 12 meses o una evaluación de los riesgos tal y como recomienda la División de Salud 
Pública de Delaware 

• Comprobante de cuándo se hizo la prueba del plomo 
• Si es necesario, documentos que indiquen quién está a cargo de la custodia del niño 
Lo mejor que puede hacer es ponerse en contacto con el distrito escolar de su localidad para determinar el tipo de 
documentos específicos que son necesarios 

 

Delaware Department of Education 
John G. Townsend Building 

401 Federal Street 
Dover, DE 19901 

 
Sitio web:   www.doe.k12.de.us 

 

 


